
Square Edmond Machtens, 1 - 1080 Bruxelles
( 02-410.68.18      -     Email :  jmbruma@gmail.com

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09:15 Sol Abdos-Fess. 09:15 Sol Abdos-Fess. 09:15 Sol Abdos-Fess. 09:30 Qi gong

10:00 PILATES

11:00 PILATES
17:00 PILATES 17:00 PILATES
18:00 PILATES 18:00 STEP/ABDOS 18:00 PILATES 18:00 ZUMBA
19:00 PILATES 19:00 STEP/ABDOS 19:00 Qi gong

Tarifs Séances :

       1 Cours : 15 €
     10 Cours : 139 €
     20 Cours : 255 €

Tarifs Mensuels sur 12 mois* :

Salle de fitness et cours collectifs 59,50 €
*(Hors Pilates)

Contactez-nous pour plus d'infos ou pour prendre votre rendez-vous.

 Bruma 02-410.68.18

Horaire des Cours Collectifs


