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BRONZAGE
FITNESS & SANTÉ

ACTION BRONZAGE & FITNESS
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BRONZAGE
Haute-Pression. Basse-Pression.
Spécial visage.

AMINCISSEMENT
Cure amincissante par drainage
lymphatique et assistance veineuse.

FITNESS -
COURS COLLECTIFS

«Aérobic»
«cardio-fitness»
«step reebok»
«Fessiers-Abdos-Cuisses»
«Tae-bo»

CARDIO FITNESS
Une méthode d’entraînement
personnalisée pour améliorer
la condition physique et
la préparation à tous sports.

BOUTIQUE
Toutes les tenues de fitness,
jogging et balnéaire.

VENTE EQUIPEMENT
Matériel SOLARIUM-FITNESS &
ACCESSOIRES - SAUNA -
BALNÉOTHÉRAPIE.
Pour professionnels et particuliers.

PRODUITS
Solaires et gammes pour le bain.

Pour votre plus grand confort, le centre

B R U M A
est entièrement climatisé

PROGRAMME COMPLET
AMINCISSANT ET DE
REMISE EN FORME
SURVEILLE AVEC LE
PLUS GRAND SOIN
AEROBIC
CARDIO FITNESS
TAE-BO
STEP REEBOK
PRESSOTHERAPIE
DRAINAGE
LYMPHATIQUE
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Notre centre vous propose trois types d’appareils :

LES HAUTES PRESSIONS CORPS
LA NOUVELLE GAMME d’appareils «SELLAS»
vous donnera un superbe bronzage
«en trois jours».
Sans aucun UVB pour votre peau et en toute
sécurité, nos appareils répondent aux récentes
normes déterminées par les experts
internationaux.

LES HAUTES PRESSIONS VISAGES
Pour le bronzage du visage et
du décolleté, trois appareils : «SPECIAL VISAGE-
triple-écrans» vous attendent.
Uniquement des U V A purs,
sans risque pour la peau et dont les résultats
sont garantis.

B R U M A

Nouveauté :

KBL MEGASUN
Banc de 50 lampes de
160w avec HP visages
incorporés d’une intensité
supérieure.

L’espace plus large,
l’efficacité du bronzage et
l’air conditionné vous
satisferont totalement.

Nos prix s’entendent TVA incluse (21%) et sont en fonction de la qualité du service rendu. Nous
garantissons le remplacement de nos appareils «SONTEGRA» tous les deux ans afin d’être toujours au TOP
niveau de la technologie du bronzage. D’autre part, Bruma est le seul centre à Bruxelles qui effectue le
remplacement de ses lampes après maximum 300 heures de fonctionnement, c’est à dire en moyenne tous les
trois mois. La propreté et l’hygiène de notre matériel sont contrôlées en permanence.

TOUTES NOS CABINES SONT ÉQUIPÉES
D’AIR CONDITIONNÉ ET DE MUSIQUE.

Laissez-vous «hâler»



Square Edmond Machtens 1 - 1080 Bruxelles - Tél.: 02.410.68.18 - Fax: 02.410.31.73
e-mail: info@bruma.be - site internet: http://www.bruma.be

LA PRESSOTHÉRAPIE

La pressothérapie consiste à appliquer des
bottes spéciales qui compriment
alternativement les jambes selon une pression
précise et modulée pour réactiver la circula-
tion sanguine et lymphatique.
Une nouvelle technique pour dégonfler
visiblement et soulager jambes et chevilles
lourdes dont les résultats sont ressentis dès la
première séance.
Débarrassées de ces toxines, les jambes
s’affinent. On constate également une visible
différence au niveau de l’aspect de la peau
et une très nette diminution de la cellulite qui
disparaît peu à peu.

Où et Comment?

CHANGEZ FACILEMENT
DE TAILLE GRACE A NOS
TRAITEMENTS
PERSONNALISES.
NOUS VOUS RECEVRONS,
VOUS CONSEILLERONS, ET
ENSEMBLE, NOUS
TROUVERONS
LE PROGRAMME ET LA
FORMULE QUI
CORRESPONDENT LE MIEUX
A VOS DESIRS.
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• En groupe, nos cours
d’AEROBIC,
de STEP -REEBOK- ou
de TAE-BO.

Donnés dans un cadre
agréable, c’est sur un rythme
dynamique que vous suivrez
nos jeunes moniteurs, afin
d’augmenter votre condition
physique et de vous tonifier,
tout en affinant votre
silhouette.

• Le reste du temps, profitez de
la nouvelle gamme
d’appareils de musculation
«TECHNOGYM». Sous la
surveillance de nos
moniteurs, vous effectuerez le
programme de cardio-fitness
qui correspond à vos besoins
spécifiques. La gamme
d’appareils la plus
performante concernant la
remise en forme de façon très
scientifique. Base de travail
pour tous sports. Une série de
programmes adaptés à tous.
Une mise en condition
physique tout à fait
exceptionnelle.

Prenez rendez-vous dès aujourd’hui,
pour votre contrat minceur.

Nous vous proposons
deuxdeuxdeuxdeuxdeux formules :

Le FITNESS

B R U M A
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Bronzer en toute quiétude
grâce au traitement prétan
et à la ligne solaire Ophyto.

LIGNE DE PRODUITS SOLAIRE

OPHYTO

3. Hydratez votre peau
et prolongez votre bronzage

1. Préparez votre peau

2. Protégez votre peau
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Si vous désirez des informations
complémentaires sur nos produits,
téléphonez-nous ou venez nous
rendre visite au showroom.

Le showroom est ouvert tous les jours
de 9 à 21 h.

Le dimanche de 10 à 19h.

Visitez notre site internet
http://www.bruma.be

Sauna-Hammam
A intégrer dans votre structure, un nouveau
sauna et/ou hammam professionnel.

N'hésitez pas à nous proposer vos plans, vos
idées, vos demandes, nous les étudierons
avec la plus grande attention.

Contactez-nous dès aujourd'hui pour votre
nouvelle installation à «prix d'usine».
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Fitness

Banc solaire
+ lampes

TUNTURI®
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T A R I F  S O L A R I U M

1 SEANCE* 10 SEANCES* 20 SEANCES* 50 SEANCES*

AEROBIC

CARDIO FITNESS

TAE-BO

STEP - REEBOK

F.A.C.-STRETCHING

Droit d’inscription, assurance rc (annuel): 35 �

COURS PRIVÉS : 50 � . la séance COURS EN GROUPE: Voir prix sur demande

10 � 80 � 145 � 295 �

* activités au choix.

T A R I F  F I T N E S S

} ABONNEMENT MENSUEL: 55 � /mois* (Ordre permanent = 50  � /mois)

SOLARIUM «TOP SUN USA»

1 MOIS 3 MOIS 6 MOIS 9 MOIS 12 MOIS

FITNESS* 55 � 157,50 � 300,00 � 430,00 � 495,00 �

NOUVEAU, Bronzage sans U.V. !NOUVEAU, Bronzage sans U.V. !NOUVEAU, Bronzage sans U.V. !NOUVEAU, Bronzage sans U.V. !NOUVEAU, Bronzage sans U.V. !

KBL MEGA SUN 7000

6 minutes 12 �
9 minutes 15 �
12 minutes 17 �
15 minutes 20 �
75 minutes - abonnement 89 �
100 minutes - abonnement 112 �
150 minutes - abonnement 161 �
225 minutes - abonnement 235 �

Banc de 54 lampes de 160 watts avec CPI
+ 4 lampes hp visages 600 watts
AIR CONDITIONNÉ INTÉGRÉ

TOP VISAGE USA & VISAGE - KBL
12 minutes 10 �
15 minutes 12 �
30 minutes 24 �
45 minutes 35 �
60 minutes - abonnement 46 �
75 minutes - abonnement 57 �
90 minutes - abonnement 67 �
120 minutes - abonnement 87 �
150 minutes - abonnement 104 �
300 minutes - abonnement 186 �

6 minutes 6 �
9 minutes 8 �
12 minutes 10,50 �
15 minutes 14 �
18 minutes 16 �
21 minutes 18,50 �
75 minutes - abonnement 62 �
100 minutes - abonnement 79 �
150 minutes - abonnement 112 �
200 minutes - abonnement 144 �

1 SEANCE 10 SEANCES 10 SEANCES supplémentaires

PRESSOTHERAPIE

DRAINAGE (30') 25 � 195 � 180 �

1 séance 35 �
3 séances 99 �
6 séances 180 �
10 séances 275 �

SOLARIUM «MAGIC-TAN» 2004

BANC HAUTE PRESSION SELLAS
(30 min.)

1 séance 37 �
3 séances 104 �
3 séances + 3 TOP visages 129 �
5 séances 161 �
10 séances 298 �


