Une machine révolutionnaire?

Le " Power Plate” débarque a Liege pour déclarer la guerre a nos mauvaises graisse

U curfewse machine

Mol e sommes pas sur La der-
nitre attraction de Walibi
mais surle Power-Flate, unen-
gin qui promet de donner un
coup de fouet & votre ligne et d
votre musculature ALikgeetd
Mamur. David Léon wient
douvnr un centre dédié 5 la
[ameuse machine. ~ Elle eo-
v alory des i pulsions éec-
trigues de 304 50 hertx dans fe
corps, Suivant la position
adopiée, fous les muicles pew-
verd dere sollicitds. Cest un
principe basé sur le réflexe
musculaire " La machine peut
remodeler un ameretrainala
Jesabca Alba ou retracer bes ab
diot 3 la Schwarrl. ™ Les sdances
drent une digaine de minog-
fesef chague musclecst soflict
e durant wne freniaine de se
copdes. Apnds LiEe VingTane
e sdanovs, fof effels se font
ressentir. My attention, Cest
avanf fodl
damipcissement el
d amaigrissement.

Diplomd Uan passé en éduce
ton physique, lejoune hom-
mve a travaillé pendant un an

une machioe
moa

dans une salle de sport. d"on il
a tiré de précheux enseigne
ments. ~ Avec fe FowerFlale,
fassure Wn sufd permanent
fory dev sdanees car il st cro
il de malnienir use bonne
position. Une séxnce de sport
mbige Lhi0 4 2 hewres surla
sovirnde. Kol ff suffft f wne di-
Zainee de minutes. Vous o'ées

L'AVIS D'UN SPECLALISTE

pas oblgpnd de vous changer. mi
die prendne uoe dowcle. [ sweu
Ie condition pour grimper
deplateau esrd avourdeschaus
sures plates. "Ce petit bijoo a
et cree dans bey anhies 1960
" Certe machine Sait vttt
par leg astronaules russes
dans eapace. A cause de Fape
sanreur. les bommes &alent

Meéme approuve par
la médecine sportive

r Dans son cabinet, le Do
teur jran-Louis Cabay, mi-
decin sportif, a déji vu défiler
pai mal de patients qui étaient
déjh montés sur ka fameuse pla-
triorme.

® e penee guie s 'est wne trés bor
neiachine expliguefe spdeis
Mste Cest efficace au nivedu de
da revdpcanog. Far eocmmpic,
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chet Blen precls, comume les qua

driceps pour les sprinters. [a
fechaiue de La machioe et
boane car elfe stimule certa-
o fibres mesculaines non sol-
Iucrtdes e femps normeal
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victimes d osfdoporose of e
fonte musculaire, Avec le
PowerPlate. fe vovage pouvait
durer fusqu'd 420 jourst " Un
entrainear olym phgue hollan-
dai qui & entendu parker de ba
fameuse plateforme vibrante
I'a commercialivde en 1999,
Depuls, le Powerdlate a trés
Wile ¢ssanme partout ¢n Eoro-
pe. = Conmpmee L Flandre borole
Mo Fays-Bas, ellead abord cotn-
menod d § dguiper. poursuit le
yeune coach, “of marnleRan
orF machines comumrenoend 4
PEFCEF UR Petl PAROUT ¢ Wal
fonie. ©
En plus de retailler la muscula-
ture, l¢ Power-Flate lutte
contre |'ostdoporose, dévelop-
pe le débit sanguin pour com-
batire la cellulite et soulage
meéme led maiy de jambes.
Pour monter sur la fameuse
machine, vous deviez deébour-
ser 15€ par sfance. Un prix
qui peat &re consbdérd com-
me avantageun e responsable
de la salle. ™ Lex clubs dle ipont
conEragnent souvent 4 pren-
dre des abonnemeniy o 17
maNE U, i et progvd e
S0 % des gens doserten i Jes v
LLAEEwS dPes Ereis mrode. ™
Cellulite, retmibe on forme, o
léboporose... Pour tous ces pro-
blemes, David of sa machine
promettent de vous faire v
brer. -
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U salle de gym miniature, on Ma Lestée powr vous.
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