RIDER VARIO

7847-000

Le systeme d'articulation spécial per-
met un déroulement ergonomique des
mouvements en répartissant I'effort
de facon réguliére sur les différentes
parties du corps grdce aux oscilla-
fions verticales du propre poids cor-

porel. Un simple déplacement de la
barre de saisie permet de choisir
entre des mouvements de traction
ou de pression. Cet enfrainement de
I'ensemble du corps ménageant les
articulations met & contribution tous
les grands groupes musculaires, raf-
fermit la silhouette et renforce en
méme temps le systéme cardiovascu-
laire.

ordinateur d’entrainement : chro-

nométrage, nombre de répétitions,

Mouvements de fraction

fréguence de répétitions, dépense
energétique, changement d'affi-
chage aufomatique
systeme d'arficulation spécial pour
un geste qui ne sollicite pas les arti-
culations
jeu de bandes élastiques complé-
mentaires, & monter (2 x 25 kg)
barre de saisie réglable en hauteur
avec logement pivotant
siege d'entrainement réglable avec
dossier et poignées
pieds recouverts de matériel proté-
geant le sol avec roulettes de
tfransport
poids maximal autorisé : 110 kg
Dimensions :
L=120cm,|=90cm, H= 100 cm

MULTI-GYM

- il
7819-000 & o, -
Lappareil de fitness multifonctionnel )
pour un entrainement efficace de tout . ok - i
le corps & 'aide du propre poids cor- " - i
porel. Il offre plus de 60 exercices de 3 | =
fraction et de fitness en position | | -

allongée ou assise. La disposition Adducteurs Hanches Pull-over i
ergonomique de I'appareil de fraction

par cdble, des barres de saisie et de la 'ﬁ -

planche avec rembourage garantit un
enfrainement ciblé de tous les grands i b I!_
groupes musculaires, fout en ména- | e'f;-"’
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geant les arficulations. T i
banc d'entrainement avec rembour- 'f *‘4 R T — qr‘
rage confortable avec siege et dos- .‘?{'3 v 'ﬂli
sier réglables ¥ “ 1
solide rail profilé en aluminium ; F 40 - a
guidage sur roulements a billes Extension de jambes i -
disposiif de traction de cdbles avec (halteres courts en 2
egg"eetsrr?c;%ﬁr:gn en posiion ele- vente comme accessoire,
7 réglages angulaires différents pour Vel e 2]
des infensités de travail diverses
récepteurs de poids pour disques
supplémentaires
surface d'appui solide pour la presse
a jambes et le soutien durant I'en-
frainement
dispositif de traction pour les jambes
cintres de maintien pour les mouve-
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ments de traction en haut et de )
pression en bas b
poids maximal autorisé : 110 kg -
Dimensions: B
L=218cm,|=75cm, H =147 cm (max.) '“ Mide I Gy
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